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2023 verfiigte nicht einmal jede 8. Schule tiber Gesundheitsangebote
fir mehr Resilienz 3.

2025 bietet bereits jede 6. Schule in Osterreich sotarken
stiarken® an.

»Starken starken“ hilft Jugendlichen
dabei, ihr psychisches immunsystem
zu starken.

Was hilft mir in schwierigen Situationen? Wie gehe ich

mit Stress um? Und woher weiB3 ich eigentlich, was mich
stark macht?

Seit November 2024 wird die Initiative mit freundlicher
Unterstitzung des AstraZeneca Young Health Programmes
angeboten und erweitert.

Mehr Infos unter: https://www.sipcan.at/staerkenstaerken
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. Uber das AstraZeneca Young
Uber SIPCAN Health Programme (YHP)

Das ,Young Health Programme” von AstraZeneca
ist ein globales Praventionsprogramm, das sich
Gesundheitsforderung auf wissenschaftlicher der Vermeiqung nic.ht—Ubertrfagbe_lrer qupkheiten
Basis praxisnah in den Alltag von Menschen bei Jugendlichen widmet. Seit seiner Griindung
2u integrieren. SIPCAN entwickelt und im Jahr 2010 hat das YHP weltweit Uber 40
koordiniert Projekte im Bereich Pravention Lander erreicht und unterstitzt junge Menschen
mit besonderem Fokus auf die Férderung \'/on im Alter von 10 bis 24 Jahren mit zielgerichteten

= - MaBnahmen und Bildungsprojekten.
gesunder Erahrung, Bewegung und Resilienz. 2024 startete das erste YHP in Osterreich,

gemeinsam mit SIPCAN.

Der vorsorgemedizinische Verein SIPCAN
(Special Institute for Preventive Cardiology
And Nutrition) hat sich zum Ziel gesetzt,

Initiative fiir ein gesundes Leben




